V. Pomorze Srodkowe (2019)
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Mielno - UnieScie

Gtéwnym celem naszej podrdzy i miejscem noclegowym byto Uniescie. Miato na to wptyw powstanie
tutaj niedawno przepieknie dostosowanej Promenady PrzyjaZzni oraz niezwykte potozenie tej
miejscowosci miedzy Battykiem a Jez. Jamno. Promenada sktada sie z dwdch czesci : pierwsza starsza
zaczyna sie w centrum Mielna, znajdujg sie przy niej kafejki i bary, jest sporo wejs¢ ze schodami, ale
rowniez nieco ukryty wjazd dla wézkéw. Druga czesé promenady ma swdj poczatek przy Hotelu
Baltivia. Tutaj tez mamy gtdwny zjazd na plaze dla wézkéw Mielno-Uniescie i mate na plazy.

Nawierzchnia jest réwna, nowa, sg faweczki. Najbardziej jednak polecam Wam najnowszy odcinek,
ktdry rozpoczyna sie przy wejsciu od stadionu od ul. Mickiewicza. Tutaj tez mamy najwiekszg szanse
na zaparkowanie samochodu. Na ul. Stonecznej sg 2 koperty, ale jak na ironie jest to jedyne miejsce,
gdzie musimy pokonad schody, aby wejs¢ na promenade w jej koicowym odcinku. Kolejny parking,
na ktédrym powinniscie znalez¢ miejsce to Parking na Granicy przy ul. 6 Marca.
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Ale wracamy do najwiekszej atrakcji zaréwno Mielna, jak i Uniescia. Promenada zostata wybudowana
na filarach nad plazg, z pieknym widokiem, z mndstwem taweczek, gdzie mozecie odpoczywac i
oczekiwac na zachdd storica. Wejscia sg dostosowane, niektére z podjazdami, inne praktycznie na
ptasko. Wszedzie czysciutko, pas lasu odgrodzony, przy wejsciach taweczki w cieniu oraz toalety,
niestety raczej zwykte toi toi. Nie ma chyba na wybrzezu lepszego miejsca na wézkowy spacer z tak
doskonatym widokiem na morze. Idealne miejsce na obserwowanie zachodéw stonca.

W Uniesciu mozecie tez liczy¢ na bezproblemowy dostep do jeziora Jamno. Za hotelem Blue Marine
Mielno na ul. Pontonieréw dojedziecie do samej wody. Jest tu niewielki pomost, cisza i spokdj, ale
samo jezioro jest raczej zanieczyszczone i nie zachwyca tak, jak wody Battyku.

Samo Mielno dzieli sie na starg czes¢ od strony jeziora, ktéra pamieta zamierzchte czasy, oraz nowg —
od strony morza. Chodniki sg tu nowe, réwne, wejscia na promenade idealnie dostosowane.
Powstaje tu wiele nowych obiektow i apartamentowcdw, w ktérych niejeden wdzkowicz znajdzie dla
siebie przystosowany nocleg. Przed sezonem poruszanie sie tutaj nie stanowi najmniejszego
problemu, zaréwno po promenadzie, jak i nowszej cze$ci miasteczka. W sezonie jest pewnie trudniej.

Kotobrzeg

Kolejnym miejscem, ktére nas zauroczyto, byt Kotobrzeg. Miasto to w sezonie jest oblegane przez
turystow, ale na poczatku czerwca byt tutaj spokdj. Kotobrzeg- Uzdrowisko potozone jest tuz przy
wjezdzie do miasta od strony wschodniej. Przy ulicy Fredry wiele miejsc parkingowych, do tego duzy
parking nieopodal hotelu. Wzdtuz morza ciggnie sie przez park zacieniona, ok. 4-kilometrowa Aleja
Nadmorska, idealne miejsce na rower, spacer, co sprawdzi sie zwtaszcza w upalne, letnie dni.
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Przy tejze alei usytuowane sg wejscia na plaze — nr. 9,10 11 sg bez schodéw, ale mozemy wjechad
wézkiem tylko na pomost widokowy, na plazy nie ma maty dla wézkéw. Z pomostu mozecie
obserwowac siedlisko tabedzi. Mate znajdziecie przy Kamiennym Szaricu — to najlepsze wejscie dla
wézkowicza. Na plazy ciggnie sie fragment wybetonowanej promenady, a od niej wytozone sg 2
pomosty dojazdowe, lecz nie do samej wody .To wejscie potozone jest najblizej ul. Fredry.

Réwniez na poczatku Alei Nadmorskiej przy latarni jest szeroki , wybetonowany zjazd na plaze.
W tej czesci znajdziecie liczne sklepy z pamigtkami i kawiarenki bez barier, stoliki wystawione sg na
chodnik, a na dodatek macie wspaniaty widok na morze, falochron i kotobrzeskie molo.

Jesli chodzi o cze$¢ portows, to nie podobata mi sie wybrukowana nawierzchnia. Poruszanie sie po
niej byto uciagzliwe, dlatego zaraz po zrobieniu pamigtkowej fotki z latarnig i statkami ruszylismy z
powrotem do zacienionej, urokliwej alei. Najbardziej podobat mi sie tutaj centralny fragment
deptaku przed sanatorium Battyk. Piekny widok na molo, kosze plazowe stanowig idealny plener
fotograficzny, sg zjazdy na plaze i taweczki, cato$é nowa i dopracowana w kazdym szczegdle.

Jesli chodzi o molo, to wstep przed sezonem jest bezptatny, wiatr wyrywa wtosy z gtowy, nie
napotkacie tu barier dla woézka. Jest duzo miejsca i duzo tawek.

Reasumujac: czes¢ uzdrowiskowa Kotobrzegu jest stworzona dla wézkowicza. Duzo miejsca na
spacer, duzo dostosowanych wejs¢ na plaze, duzo cienia w upalne dni, nawierzchnia Alei
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Nadmorskiej rewelacyjna, ciekawe atrakcje, bogata baza noclegowa z przystosowanymi pokojami, nie
powinno by¢ tez probleméw z parkowaniem.

Plaza w Kotobrzegu jest szeroka, piasek biaty, morze raczej niespokojne, chtodne, siedlisko fabedzi
blisko brzegu, to wszystko robi naprawde wrazenie. Z portu wyptywajg statki i stateczki, ktére
dopetniajg catosci nadmorskiego krajobrazu. Po prostu bajkowo ..

Dla bardziej wytrwatych jest jeszcze Sciezka spacerowo- rowerowa na Podczele. Zaczyna sie ona przy
Wilczym Szanicu i fragmentami ciggnie sie nad samym morzem. Po drodze mijacie sanatorium Arca
Medical SPA, w ktérym na 11 pietrze znajduje sie obrotowa kawiarenka Eleven Club. Wjezdzamy
panoramiczng windg na 11 pietro do kawiarni z obrotowg podtogga. Przy kawie i deserze podziwiamy
przepiekne widoki od zachodu z latarnig morska, poprzez molo, morze po horyzont | zielony pas na
wschodzie. Miejsce jest dostepne dla wozkdw i jest to jedna z ciekawszych atrakcji Kotobrzegu.
Zdjecia ponizej pochodzg ze strony internetowej obiektu i nie s3 mojg wtasnoscia.

5 -

W Kotobrzegu jest jeszcze wiele miejsc dostepnych dla osoby na wézku : Skansen Morski, Marina
Solna, bindaz grabowy koto Muszelki, zabytkowy budynek Poczty Polskiej, Ekopark w kierunku Arka
Medical oraz wszystkie miejskie parki. Przed nami jeszcze duzo zwiedzania w przysztosci.

Sa tez miejsca, gdzie z powodu barier nie dostaniemy sie na wézku, n.p. Muzeum Mineratéw i Oreza,

z wzgleddw oczywistych Baszta i Latarnia Morska , taras widokowy na wiezy Katedry czy Muzeum
Figur Woskowych. Mimo wszystko Kotobrzeg jest jednym z bardziej dostepnych miast w tej czesci
wybrzeza, w ktérym raczej trudno sie nudzi¢, nawet przy mniej sprzyjajacej pogodzie.
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Kotobrzeg — miejsca :

DOSTEPNE, ALE Z
TRUDEM
Aleja Nadmorska Marina { bruk) Latarnia Morska
Molo
Oceanarium (schody) Miasto Myszy
Deptak przed sanatorium
Battyk Rejs statkiem Muzeum Mineratow
pomnik Zaglubin Polski z Lapidarium Zydowskie Muzeum Oreia

Morzem (nawierzchnia)
Baszta

Platformy widokowe przy Dostgp do morza

L ) : Muzeum Figur
wejiciach na plaze nr. 9,101 11

Wojskowych
Kamienny Szaniec Taras Widokowy na

2 pomosty na plaze przy Wieiy Katedry

Eamiennym Szancu
Zjazd na plaze przy latarm

Sciezka spacerowo- rowerowa

na Badezele

Obrotowa kawiarenka Eleven
Club w hotelu Arca Medical

Widok na morze z kawiari z

Perly Battyku

Skansen Morski

Marina Solna

Port jachtowy 1 rvback:
Bindaz grabowy kMuszelki

M w kierunku Arka
Medical

Katedra
Zespol Parkéw Eotobrzeskich

Neogotvcki Budynek Poczty

Sarbinowo

Sarbinowo to urocza miejscowos¢ , ktorg szczegdlnie upodobali sobie wdzkowicze. Wakacyjne zycie
skupia sie w okolicach pieknie dostosowanej promenady. Mozemy sie na nig dostaé bez problemu,
wejscia znajdujg sie przy ul. Nadmorskiej, s szerokie i dostosowane, a tuz przy jednym z nich parking,
dostownie 5 m od promenady. Przy gtdwnym zjezdzie na plaze mata dla wdzkdéw, przy innych
dostosowane zjazdy, przy ktérych w sezonie rozktadane sg gumowe maty. Cata promenada tonie w
stonicu, nie ma tu zbyt wiele zieleni i cienia, co w upalne potudnie moze by¢ dla niektorych
problemem. Wzdtuz promenady fawki i na catej dtugosci barierka.



Przy promenadzie wiele obiektéw noclegowych i gastronomicznych, a wiec gwarantowany obiad lub
kawa z widokiem na morze. Plaza niezbyt szeroka, ale dtuga i czysta, amatorzy plazowania powinni
by¢ usatysfakcjonowani. W upalny dzien trudno tu o troche cienia, ale zawsze mozecie ochtfodzi¢ sie
w uroczej kawiarence. Niektdrzy skarzg sie na nieréwne chodniki w centrum miejscowosci, ale my
tego nie zdazyliSmy sprawdzi¢. Bylismy tutaj tylko przejazdem.

Niedaleko Sarbinowa znajduje sie wioska rybacka Chtopy oraz Mielno-Uniescie ze stynng juz
Promenadg Przyjazni. Obie te miejscowosci s przyjazne osobom na wézkach ©

Chtopy

Chtopy to nadmorska miejscowos¢ letniskowa, ktérej niewatpliwg atrakcjg jest nowe molo i przystan
rybacka, gdzie na brzeg wyciggane sg kutry, a w boksach mozna kupi¢ swieze lub wedzone ryby.
Mieszka tu nieco ponad 200 osdb, a uktad wioski tworzy 9 ulic. Domki sg niewielkie, a w wielu z nich
znajdziecie miejsca noclegowe. Chtopy zagraty tez w kilku polskich filmach ©

Molo wybudowano w 2015 roku i jest ono dostepne dla oséb na wdzkach. Mamy z niego widok na
plaze, przystan rybacka i pobliskie Sarbinowo. Zejscia na plaze sg w wiekszosci niestety ze schodami.
Zadne z nich nie nadaje sie do zjazdu wézkiem. Samoch4d mozecie zostawié na parkingu przy ul.
Zeglarskiej. Zazwyczaj uliczki s3 waskie, ale chodniki zadbane i réwne. Przy przystani rybackiej
przystosowana toaleta.
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W Chtopach znajduje sie tez osrodek rehabilitacji EUROMED, z parkingiem , pokojami
przystosowanymi i kafejkg w ogrodzie. Wioska ma swaj urok i klimat, warto tutaj wpasc¢ przejazdem.

Ustronie Morskie

Kolejng miejscowoscig, ktdrg odwiedzilismy przejazdem, byto Ustronie Morskie. Najpierw do$¢ dtugo
szukalismy parkingu niedaleko molo. Okazato sig, ze za domem kultury znajdujg sie 2 miejsca
parkingowe dla ON &é&, trzeba zignorowad zakaz wjazdu. Molo nie jest zbyt duze i nowoczesne, na
jego pierwszg czes¢ dostaniecie sie bez barier, na drugg prowadzi stromy podjazd z desek, ktdry nie
jest dla kazdego. Przy molo jest plaza z gumowa matg, ktdra prowadzi prawie do samego morza. &
Mata jest zasypana piaskiem, nieréwna i zdrowa osoba moze tu fikng¢ koziotka. Zalecamy ostroznosc.

Przy zejsciu na plaze toaleta dostosowana, ale znéw trzeba pokonaé dosé stromy podjazd. Inne
wejscia na plaze znajdujg sie na dos¢ wysokim klifie i na plaze prowadza wysokie schody.
Promenada spacerowa w Ustroniu byta dla nas duzym rozczarowaniem. Jest ona waska, widok na
morze zastaniajg krzaki, nawierzchnia momentami katastrofalna, a do tego na wielu odcinkach
trwajg prace wykonczeniowe w nowo powstatych obiektach noclegowych.




Nasza opinia jest oczywiscie subiektywna. Wielu wézkowiczéw jezdzi w to miejsce od lat i jest
zadowolonych. Podobno w samym miasteczku w sezonie duzo sie dzieje. Na nas to miejsce zrobito
troche przygnebiajgce wrazenie, nie jest tu zbyt nowoczesnie, i uwazamy, ze dla mtodszych,

aktywnych wdézkersdw sg nad morzem lepsze lokalizacje: Uniescie, Sarbinowo, Kotobrzeg, Ustka ...

Jezioro Rosnowskie — Osrodek Raj

Wracajac znad morza zatrzymaliSmy sie na chwile nad Jeziorem Rosnowskim w Osrodku Raj. Miejsce

od razu nas zachwycito. Domki w srodku lasu, cisza, spokdj, spiew ptakdw, ale tak pewnie jest tu
przed sezonem. Na niewielkiej plazy lezaki i rowery wodne, na jeziorze tabedzie, teren zadbany .

Idealne miejsce na odpoczynek od cywilizacji. Domki sg starego i nowego typu, ale zapewne
niedostosowane dla wdzkowicza. Samo poruszanie sie po osrodku nie powinno sprawic problemu,
czes¢ drozek betonowa, inne bite, lesne, ale rowne i czyste. Cze$¢ z nas poradzitaby sobie tez z
wsiadaniem na rower wodny. Mozna towi¢ ryby. W sezonie wstep na teren osrodka ptatny.

Cztuchow

Cztuchéw byt kolejnym przystankiem w drodze znad morza. Naszg uwage zwrdcito potozone przy
samej drodze jezioro oraz gérujgca nad miasteczkiem zamkowa wieza. Okazato sie, ze miejsce jest
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warte uwagi. Miejscowos¢ jest potozona nad trzema jeziorami: Cztuchowskim, Miejskim i
Rychnowskim, a jedng z jej atrakc;ji jest zrewitalizowany ostatnio park zwany Laskiem Luizy.

Samochdd parkujemy pod zamkiem przy ul. Koscielnej. Docieramy do zamku i bez barier dostajemy
sie do Srodka. Jest tu muzeum i ruiny zamku krzyzackiego, podobno drugie pod wzgledem wielkosci
po zamku w Malborku. Wstep 9 ztotych, bilet ulgowy 5 zt. Cena obejmuje wnetrza, wystawy i wstep
na wieze widokowa. Na wieze prowadzi super przeszkolona winda, ale uwaga !!! Na gdorze jest jeszcze
do pokonania kilka schoddéw, wiec opcja niedostepna dla osoby na wézku. W muzeum jest jeszcze
jedna winda, ktéra umozliwia zwiedzanie osobie niepetnosprawnej, ale w dniu naszej wizyty byta
akurat zepsuta. ® Pozostato mi wiec oczekiwanie na zacienionej taweczce pod zamkiem na meza,
ktory badat i fotografowat okolice z wiezy widokowej.

Kolejnym punktem programu byt Lasek Luizy. Jego zrewitalizowana cze$¢ potozona jest na pagérkach,
wjazd i zjazd byt momentami ucigzliwy. Jesli nie czujecie sie na sitach, polecam alejke spacerowg
dolng czescig parku od strony pétnocnej, ktdra jest niezwykle urokliwa. Idziemy caty czas w cieniu,
wokot wiekowe buki, deby i klony oraz widok na jezioro. Alejki utwardzone, réwne, po pewnym
czasie dochodzimy do ktadki, tgczacej park z miasteczkiem, oraz punktu widokowego. Idealne miejsce
na spacer w upalny dzien.

Jesli macie ochote na plazowanie, to nalezy udaé sie na camping nad Jeziorem Rychnowskim przy

ulicy Wojska Polskiego. Jest tutaj plaza z podjazdem, pomost , sg utwardzone alejki, punkty
gastronomiczne, domki i wszystko, co powinno znalezé sie w takim miejscu. Warto sie zatrzymaé ©
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Nasz wozkowy wypad nad morze uwazam za bardzo udany. Polskie morze jest
przepiekne, plaze ztociste, a zachody storica niezapomniane. Jesli macie taka
mozliwosé, wybierzcie sie tu przed sezonem. To zupetnie inna jakos¢ wypoczynku.
Najwazniejsze jest jednak to, ze bardzo wiele sie zmienito, jesli chodzi o dostep dla
os6b na wozku. Jest wiele zjazdéw na plaze, pieckne nowe promenady spacerowe,
coraz wiecej obiektow z przystosowanymi pokojami. Nie wszedzie tak jest, ale
miejscowosci przyjazne osobom niepetnosprawnym lezg niedaleko siebie. Trzeba to
wszystko wzig¢ pod uwage, zanim ruszycie na podbéj wybrze:za. | nie zapomnijcie

zamowi¢ POGODY !!!

Dojazd do samego

Amfibia do kapieli

morza
Kotobrzeg Ustka ( przy latarni)
Sarbinowo .
Mielno Ustka Gdynia (plaza Srédmiescie)
Swinoujscie . .
Wicie Gdansk Sopot ( wejscie nr. 23)
Wtadystawowo teba | ystronie Morskie Gdanisk (Brzezno , Stogi)
(do potowy plazy )
Miedzyzdroje Witadystawowo Kotobrzeg (Kamienny szaniec)
Gdynia — Kamienna gora o ) o
Hel- wejécie przy fokarium Rewa Sianozety Jastarnia ( wejscie nr. 46)
Karwia ‘(nr. 43) Jantar (w sezonie) Jurata (wejscie nr. 60 )
Jastarnia
Jantar Swinoujscie Kuznica ( wejécie nr. 33)
Jarostawiec
Pustkowo
tazy Miedzywodzie
Mielno Sopot Grzybowo (winda)
Uniescie Kotobrzeg
Sarbinowo Gdarisk Rewal
Kotobrzeg Gdynia- Ortfowo T enacs
Ustronie Morskie Gdynia — Kamienna Gdra &
Swinouijscie Chtopy Mielno
Gdynia Jurata
Dziwndéw Miedzyzdroje Dzwirzyno
Ustka Ustronie Morskie _
Hel Sianozety (schody) Lubiatowo
Mechelinki
Puck
. Stegna
Mielenko Biatogodra
....... Rewal
Jastrzebia Géra
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