I1l. Malopolska, Podhale i Pieniny

Dolina Chocholowska

Mimo, ze géry nie sg wymarzonym miejscem dla wdzkowiczéw, to nie musicie z nich rezygnowaé. Okazuje sieg,
ze jest sporo dostepnych miejsc, ale niektdre z nich juz po stowackiej stronie granicy. Zacznijmy od gérskich dolin.
Doline Chochotowskg odwiedzilismy 2 razy i z czystym sumieniem moge jg poleci¢ wézkowiczom. Przy wjezdzie

kilka parkingéw prywatnych, ceny od 8-10 zt za dzieA. Ale na parkingu przed samym wejsciem do doliny
wodzkowicze nie ptacg . Wstep do doliny 2,5 zt osoba niepetnosprawna i tyle samo opiekun. Przed wami ok. 4 km
drogi asfaltowej, tadnych widokdw, przystankéw nad strumieniem, mozliwos¢ zakupu oscypkow, a przy odrobinie
szczescia spotkanie z owieczkami. Idealne miejsce na spacer w stoneczny dzie. W dolinie mozna poruszac sie

rowerem, bryczka, specjalng kolejka, i oczywiscie wdzkiem @

Wodzkowicze dojadg bez problemu do Polany Huciska, tutaj znajduje sie tez cos, co widziatam po raz pierwszy :
przystosowana toaleta toi toi. Od tego momentu prowadzi droga szutrowa, ale jechato nam sie dos¢ ciezko,
dlatego w tym momencie zawrdcilismy. Troszke smucg stosy wycietych drzew zniszczonych przez kornika, matym
zaktdceniem moze by¢ ich wywdzka. Ogdlnie miejsce to jest warte spaceru, ktéry zajmie wam ok. 2 godz. Przy
parkingu mozna zje$¢ co$ cieptego i napic sie kawy.

Ale ja chciatabym poleci¢ wam jeszcze jedno miejsce: po drugiej stronie ulicy, dokfadnie naprzeciwko wejscia do
Doliny Chochotowskiej znajduje sie urocze miejsce , gdzie spotykajg sie 3 gérskie strumienie: Chochotowski
Potok, Lejowy Potok i Czarny Dunajec. Mozna tu wjecha¢ samochodem i wézkiem nad samg wode, zrobi¢ sobie
piknik, ognisko, albo po prostu odpocza¢ wstuchujac sie w szemrzace potoki. Jak dla mnie - bezcenne !




Witow i Dzianisz

Niedaleko wejscia do Doliny Chochotowskiej, w pobliskim Witowie znajdziecie nocleg, najlepsze pierogi w Polsce
w firmie Stopka i pstragga wedzonego! S tu tez 2 wyciagi, mata skocznia, piekny koscidtek, karczmy géralskie i
ttumnie odwiedzane Termy Chochotowskie. Poprzez niewielkg, ale pieknie pofozong miejscowos¢ Dzianisz
dostaniecie sie tez samochodem na Gubatéwke. Przejezdzajac tedy warto zatrzymac sie przy stynnym koscidtku.

Z parkingu pod Gubatdwka jest juz fajny widok, a potem chodnikiem, bez wiekszej réznicy pozioméw do celu.

Miejscem, ktédre mozemy poleci¢ wézkowiczom w Witowie sg Termy Chochotowskie. Mamy do wyboru parking
dla ON E na gorze lub na dolnym poziomie. Niezaleznie z ktdrej opcji skorzystacie, to dostep do kas jest tatwy.
Termy posiadajg szereg wind i platform. Te udogodnienia pozwalajg swobodnie dotrzeé na wybrane pietro.
Warto wspomnie¢ przy kasie, ze potrzebujemy szatni dla ON. Sg one dostosowane do naszych potrzeb, majg
tatwo dostepne szafki. Nieco gorzej sytuacja wyglada w przebieralni. Mimo duzej przestrzeni taweczki sg zbyt
waskie. Mozna jednak odsungc je od Sciany, co daje lepszy komfort .W poblizu jest tez przestronny prysznic, ale
niestety bez toalety. Toalete dla ON znajdziemy w pomieszczeniach z prysznicami ogélnodostepnymi. Jest
wyposazona we wszystkie udogodnienia.

Do strefy basenowej prowadzg schody i winda. Podobnie do czesci restauracyjnej i ,masazowej”. Na jednym
poziomie mamy dostep do wielu basendw i jacuzzi. Ale tu spotykamy sie z ,delikatng” porazkag term, bowiem
obiekt nie dysponuje zadnym podnosnikiem, ktéry mégtby wprowadzi¢ nas do jacuzzi. Ratownicy natomiast
stuzg fachowg pomocg - wystarczy poinformowac ich o naszych planach relaksacyjnych. W przypadku krétkiego
basenu ptywackiego, zewnetrznego i z masazami skorzystamy z podnosnika, ktéry wprowadza nas bezpiecznie
do wody (oczywiscie pod nadzorem ratownikéw). Jest to mobilny podnos$nik basenowy PANDA, ktéry jest
catkowicie automatyczny, zaréwno podczas prowadzenia, jak i wykonywania wszystkich funkcji opuszczania i
podnoszenia osoby siedzgcej na podnos$niku. Dzieki temu osoba niepetnosprawna moze skorzystaé z dowolnie
wybranego basenu. W celu skorzystania z podnosnika nalezy skontaktowad sie z dyzurkg ratownicza.

Aby dostac sie do basendw siarkowych uzywamy platformy przyschodowej, ktéra jest nie do korica doskonata ze
wzgledu na czas, jaki trzeba spedzi¢ podczas pokonywania pietra. Nie méwiac juz o sytuacji, gdy chetnych mamy
kilka oséb - wéwczas czas znacznie sie wydtuza i zniecheca. Termy nie sg tanie, chociaz ON wraz z opiekunem
maja wstep ulgowy. Wszystko wskazuje na to, ze sg to w tym momencie najlepiej dostosowane termy dla ON w



poblizu Tatr. Z nieoficjalnych informacji wiemy, ze w planie jest budowa tradycyjnej windy do basenéw
siarkowych. Gospodarze zdajg sobie sprawe, ze nie wszystkie rozwigzania s3 nam przyjazne .
Opis udostepniony przez Fundacje Aktywnych Niepelnosprawnych ,,FAN”

Oravice, Dolina Bobrowiecka i Cicha

Z Witowa mamy kilka kilometréow do do Orawic- matej miejscowosci wypoczynkowej na Stowacji ok. 15 km od
polskiej granicy. Stowackie atrakcje i szlaki sg prawie bezludne, przepiekne, darmowe , a Orawice wziety udziat w
projekcie Tatry bez barier. Zaowocowato to potozeniem asfaltowej drogi w dwéch pieknych dolinach —

Bobrowieckiej i Cichej oraz powstaniem malowniczej kilkukilometrowej Sciezki spacerowo-rowerowej wzdtuz

potoku Oravica . Po przybyciu do Orawic parkujemy obok basenéw termalnych — 2 Euro za caty dzied. Tuz przy
parkingu sg wejscia do obu dolin, doskonale oznaczone i bezptatne. Kazdg z nich mozemy przejechac ok. 3 - 4 km

wodzkiem , rowerem lub przystawka elektryczng po nowym i réwnym asfalcie.

Widoki przepiekne, na szlaku prawie zadnych turystow, cisza i spokdj, co jest rzadkos$cig w Tatrach. Po drodze
lesniczéwka, strumyki, tatrzanskie faki. Po kilku kilometrach w Dolinie Bobrowieckiej droga asfaltowa sie konczy,
dalej mogg rusza¢ w gory tylko osoby sprawne. Przystawka przejechalismy jeszcze ok. 1km, ale jest to juz
nawierzchnia zwirowa, lekko pod gérke i jazda meczgca. Wracamy do Orawic i udajemy sie do drugiej doliny.

Dolina Cicha jest wytozona rowniez asfaltem. Najpierw mijamy strumien, potem lekko pod gorke. Na trasie
nieliczni rowerzysci i rodziny z dzieémi. Po lewej stronie bacéwka z serkami ( ceny wysokie! ), punkt widokowy na
najwyzszy szczyt — Osobitg, dalej droga prowadzi wzdtuz strumienia. Za leSniczowka konczy sie asfalt i w tym
momencie mozecie udac sie w droge powrotng do pieknych Orawic, przysigs¢ nad strumykiem i odpoczgé.

Jesli nie mamy dos¢, z parkingu przy termach wybiega malownicza $ciezka rowerowa. Ciggnie sie caty czas nad
strumykiem, idealna na wdzkowy spacer , wszedzie taweczki i tablice informacyjne. W upalny dziern moze


https://www.facebook.com/fundacjafan/

brakowac jedynie cienia, ale od wody poczujecie orzezwiajgcy chtdd. Sporadycznie minie nas jakis$ rowerzysta.
Sciezka ma okoto 3 km dtugosci. Widoki sg bardzo tadne. Powrét tg samg droga na parking. W Orawicach mozna

spedzi¢ caty dzien aktywnie, bez ttumdw, horrendalnych optat i bez barier !

Niedaleko Orawic znajduje sie duzy zbiornik wodny - Vodna Nadrz Orawa. W miejscowosci Usti nad Priehradu
dojedziecie samochodem nad samga wode. Plaza jest z drobnych kamykdw, ale ubita. Wszyscy parkujg
bezposrednio na niej, wiec mozemy stang¢ samochodem w dowolnym miejscu. Po drugiej stronie zbiornika

podziwiamy Babig Gére. Mozna tu rozpali¢ ognisko, rozbi¢ namiot, wedkowadé i uprawia¢ sporty wodne. Zadnych
optat, zakazéw, ttumow. Miejsce zrobito na nas wrazenie, zawsze wracamy tutaj, jesli jestesmy w poblizu.

Nowy Targ i rezerwat ,,Bor nad Czerwonem?”

Nowy Targ jest doskonatym miejscem wypadowym i noclegowym. Stad jest blisko zaréwno w Pieniny, w Gorce
jak i w Tatry. Miasto jest znane z géralskich jarmarkdw, gdzie mozecie zaopatrzyc¢ sie w caty géralski asortyment.
Przeptywa przez nie Dunajec i Biaty Dunajec i to jest naszym zdaniem jedna z wiekszych atrakcji tego miejsca.

”

W poblizu lotniska znajduje sie rezerwat dedykowany min. osobom niepetnosprawnym — ,Bér nad Czerwonem”.

Nie spodziewajcie sie jednak wiele. To po prostu ktadka ciggnaca sie przez kawatek podmoktego, jagodowego
lasu do punktu widokowego. Do ktadki prowadzi ubita droga z parkingu, lesny cien jest bardzo przyjemny, a
wczesnym latem mozecie zrywac jagody prosto z krzaczka. Powietrze jest Swieze. Niestety nie mozemy liczy¢ na
widoczki, poniewaz na wieze widokowg prowadzg juz schody. Miejsce ma swaj urok. Jesli bedziecie przejazdem
w Nowym Targu, warto tu wstgpié na kilkuminutowy spacer po lesie.
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Jadac do Bukowiny miniecie fajny punkt widokowy po prawej stronie drogi: jest tu miejsce, aby zaparkowac,

wysigsc i urzadzi¢ sobie matg sesje fotograficzng. Pozostaje tylko kwestia pogody i dobrej widocznosci.

Rowerowa sciezka wokol Tatr

W ostatnich latach powstato w tej okolicy wiele Sciezek rowerowych. Z Nowego Targu do Czarnego Dunajca, a
potem dalej, az na Stowacje prowadzi szeroka $ciezka rowerowa z pieknymi widokami na gory i wiatami, gdzie
mozna chwilke odpoczg¢. Odcinek z Nowego Targu do Rogoznika jest najmniej ciekawy, gdyz ciggnie sie wzdtuz
ruchliwej drogi. My wystartowalismy za Rogoznikiem, z parkingu przy Dworku za Goscincem. Parking jest duzy i
miesci sie bezposrednio przy Sciezce. Niewielki odcinek przejezdzamy wzdtuz gtdwnej drogi, ale juz w Czarnym

Dunaijcu robi sie ciekawie: przed nami rowerowa autostrada w kierunku Tatr, widoki zréznicowane w zaleznosci
od pogody i pory roku. Po drodze sg dwa bezpieczne przejazdy przez droge i most rowerowy na Czarnym
Dunajcu. Trasa jest prosta, bezproblemowa, catkowicie ptaska. Po ok. 8 km docieramy do Stacji Podczerwone.
Tutaj mozecie wypozyczy¢ rower, napic sie pysznej kawy lub schroni¢ przy herbacie przed deszczem. Do budynku
jest podjazd, a wewnatrz czeka na nas przystosowana toaleta, dla klientéw stacji jest ona bezptatna.




Stacja Podczerwone to réwniez miejsce, gdzie zaczyna sie najciekawszy odcinek $ciezki. Przy stacji jest bezptatny
parking na kilka samochodéw, wiec rowniez stagd mozecie rozpocza¢ waszg wyprawe. Po niecatym kilometrze
oddalamy sie od zabudowan i terendw zamieszkatych. Przejezdzamy przez Torfowiska Orawsko- Nowotarskie.

cZARNY DUN

SZLAK WOKOE TATR
CESTA OKCLO TATIER

WITAMY

Po prawej stronie zarysy Babiej Gory, $ciezka lekko pnie sie pod gdrke, ale na przystawce nie odczuwamy tego.
Dojezdzamy do Kaplicy przy Szlaku, skgd mozna zjecha¢ w dét do Chochotowa. | tutaj zaczynaja sie piekne
widoki, szczegdlnie przy stonecznej pogodzie. Sciezka wije sie raczej w storicu, po drodze kilka zadaszonych MOR-
Ow na wypadek deszczu. Przy tadnej pogodzie mijajg nas rowerzysci, ale nie sg to ttumy. W pochmurny dzien
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byliSmy na trasie sami. Kolejny punkt orientacyjny to MOR na granicy ze Stowacja. Sg faweczki, jest tablica
informacyjna. Dalej mijamy opustoszata stacje kolejowg w Suchej Gérze i jedziemy przez piekne zielone
stowackie tgki, na ktérych nietrudno o bociana. Po lewej stronie Tatry, po prawej Babia Goéra. Jest pieknie.

Trasa wznosi sie tagodnie i opada fagodnie, na ma zadnych stromych podjazdéw. Przed nami 3 drewniane mostki
nad strumieniami, wszystko bezpieczne i profesjonalnie przygotowane. Do tego coraz piekniejszy widok i
zadaszone punkty widokowe z tablicami, niestety ze wzgledu na uksztattowanie terenu lub progi trudno




dostepne. Okolica jest soczyscie zielona, wiele drzew i tgk, wokét $piew ptakéw, niewiarygodny spokdj. Czasami
mijajg nas stowaccy rowerzysci, zawsze z pozdrowieniem i usmiechem na ustach. Trasa rowerowa ciggnie sie az
do stowackiej Trsteny, ale w pewnym momencie widoki sie konczg, robi sie mniej ciekawie. My zawracamy, bo

przed nami jeszcze kilka kilometréw drogi powrotnej. Trase powtarzamy kolejnego dnia przy pieknej pogodzie,

tak nas zauroczyta. Drugiego dnia startujemy juz z przystawka i wypozyczonym rowerem elektrycznym ze Stacji
Podczerwone. Juz wiemy, co nas czeka, jedziemy juz tylko dla przyjemnosci, w storicu, bez stresu, szczesliwi, ze
udato nam sie dotrzeé w to piekne miejsce, ze w naszym kraju powstajg takie trasy... Bezcenne.

Niedzica

Z Podhala jest juz niedaleko w Pieniny i nad Jezioro Czorsztynskie. Jednym z punktéw naszej wycieczki byta

Niedzica z zaporg , jeziorem i zamkiem. Miejsce z przepieknymi widokami, cho¢ nie wszystkie atrakcje sg

dostepne. Zaparkowac mozecie na jednym z licznych prywatnych parkingdw ponizej zapory. Do zapory z kazdej
strony prowadzi rowny, niezbyt szeroki chodnik. Pod zaporg fajna restauracja z widokiem i toaletg, do ktérej
prowadzi podjazd.

Spacer po zaporze w stoneczny dzien to uczta dla naszych zmystéw. Mozemy stad podziwia¢ zamek w Niedzicy,
jez. Czorsztynskie, zamek w Czorsztynie oraz Jez. Sromowieckie i ptywajgce po nim stateczki i zaglowki.
Powierzchnia zapory bezproblemowa, betonowe barierki dos¢ niskie, na czesci z nich utworzono tawki. Jedyna
przeszkodg mogg by¢ ttumy turystow:) najlepiej zajrze¢ tu po potudniu...




Zamek w Niedzicy jest moim zdaniem niedostepny, strome podejscie i tylko na dziedziniec mozemy dostac sie
wdzkiem. Jesli chcecie zobaczy¢ go z bliska, najlepiej podjechaé tam chodnikiem. Sciezka prowadzgca wzdtuz

stragandéw z pamigtkami jest koszmarnie nieréwna !!! Jesli moge co$ radzié, nie idZcie tg drogq !

Zamek w Czorsztynie tez niedostepny dla wdzkdéw, ale widoki z zapory zrekompensujg wam wszelkie
niedogodnosci. Jesli chodzi o bezbarierowy nocleg, to spedzilismy 3 noce w pensjonacie Tajemniczy Ogréd we
Frydmanie. Pensjonat jest caty na parterze, parkowanie tuz przed wejsciem, jeden pokéj ma w miare poprawnie
przystosowang tazienke. W przystepnej cenie dostaniecie przepyszne $niadanie i nocleg w catkowicie
bezbarierowym obiekcie. Po sezonie cisza i spokédj. 6 km od pensjonatu znajduje sie Przetom Biatki, ale dla
wodzkowicza jest on catkowicie niedostepny.

Velo Czorsztyn

Catkiem niedawno powstata Sciezka rowerowa dookota Jeziora Czorsztynskiego. W 2023 roku przyjechalismy w te
rejony z rowerem i przystawka elektryczng do wdzka. Trasa Velo Czorsztyn jest bardzo zréznicowana, my
przejechalismy najbardziej przyjazne dla wdzka fragmenty. Catkiem pfaski odcinek ciggnie sie po tamie we
Frydmanie. Samochéd mozecie zostawié na jednym z dwéch MOR-6w Frydman. Pierwszy znajduje sie od strony
Debna, za mostem na Biatce. Jest tu niewiele miejsc parkingowych, ale dojazd jest bardzo dobry i parkowanie nic
nie kosztuje. Stad mamy ok. 2-3 km jazdy wdzkiem bez zadnych wzniesien i utrudnien, po obu stronach barierki,
a wiec przejazd jest catkowicie bezpieczny. Stagd dojedziemy bez problemu nad zalew, nad samg wode, gdzie




znajduje sie drugi z opisywanych MOR-éw. Widoki z kazdego miejsca sg przepiekne. Nad zalewem jest spokojnie,
mozna wypozyczy¢ rower wodny , na ktéry tutaj bez problemu mozna sie przesigs$é. Dalej trasa Velo Czorsztyn
ciggnie sie drogami wewnetrznymi, a wiec przejezdzajg obok nas samochody i trzeba uwazac. Kolejny odcinek to

juz bardziej strome podjazdy i zjazdy w kierunku Niedzicy. My w tym momencie zawrdcilisSmy.

e

Po pdétnocnej stronie jeziora ciggnie sie drugi odcinek, mozliwy do pokonania wézkiem. Sg juz pagorki, zjazdy,
zakrety, ale bezpieczne, wiec z lekka asekuracjg dacie sobie rade. Widoki sg przepiekne, z kazdego miejsca inne.
Po drodze przystanie, bary, kilka MOR-6w, mini- wodospad i inne atrkacje. Caty czas mamy barierki. W pewnym

K- jé’

momencie rozcigga sie przed nami widok na zamki w Czorsztynie i Niedzicy. To kilka kilometréw niesamowitych
wrazen. Miejscami Sciezka ciggnie sie szeroka ulicg lub wewnetrznymi drogami dojazdowymi do zalewu, ale ruch
samochodowy jest tu znikomy. Ruch rowerowy réwniez znosny, nie byto ttoku na trasie. Najspokojniej jest
poznych popotudniem i wieczorem. My dotarliSmy do zatoki w Kluszkowcach. Dalej trasa pnie sie po gore i

zaczyna sie bardziej wymagajgcy fragment , ktéry raczej bedzie trudny do pokonania wézkiem. My
przejechalismy wiele kilometréw wokot jeziora, wracali$my tg samg trasg, ale widoki od drugiej strony sg
zupetnie inne, wiec ani przez chwile nie bedziecie sie nudzi¢. Samochéd mozecie zostawié na parkingu przy MOR
Hubka, ale ostrzegam, ze zjazd z gtéwnej drogi jest dos¢ stromy. Najdogodniejszym parkingiem bedzie miejsce
przy wypozyczalni rowerdéw w Dabiu, przed mostem na Biatce. Z tego miejsca dotrzecie na obie trasy, a nawet na
Velo Dunajec w Kierunku Nowego Targu. Na ten moment most jest a remoncie, a tym samy biegnaca obok niego
rowerowa sciezka. My z pomocg innych rowerzystow dalismy jakos rade, ale jest ciezko.
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Velo Czorsztyn to przepiekna rowerowa trasa, ktdrej potowe da sie przejecha¢ bez wiekszych probleméw
wozkiem. Najlepiej bedzie zrobic to z przystawka, ze wzgledu na liczne wzniesienia i zjazdy, ale mozecie z kazdego
miejsca udac sie na spacer wokoét jeziora, jesli towarzyszy wam pomocna ekipa. Nie taki diabet straszny ....

Pieniny - Szczawnica

Jesli wybraliscie Szczawnice na wasz jesienny urlop, to jest to strzat w 10. O tej porze nie ma tu prawie turystéw,
a miejsc do spacerdw i pieknych widokdw jest bez liku. Najwiekszg atrakcjg Szczawnicy jest Droga Pieniriska
wzdtuz przetomu Dunajca catkowicie dostepna dla 0séb na woézkach. Parking jest tu niestety ptatny- 3 zt/h .

Pierwsza czes$¢ drogi to uroczy deptak z kafejkami (dostepnymi), lodziarniami i stoiskami z pamigtkami. Pézniej
poruszamy sie nad Dunajcem wykostkowang drogg, mijamy pawilon PPN z podjazdem i licznych turystéw. U
podndza skat i nad rzekg temperatura jest nizsza, wiec radzimy zabrac ze sobg cos cieptego do ubrania.

Przed Wami chyba najpiekniejsze miejsce spacerowe w kraju. Wzdtuz Sciezki wije sie uroczo Dunajec, nad
gtowami widoczne skaty min. Sokolicy, tratwami sptywajg turysci i pozdrawiajg spacerowiczéw. W strumieniu
widoczne tawice ryb, niewiele fawek jest na trasie. W sezonie duzy ruch rowerowy, trzeba uwazac. Jesienig
mozna dostac kolorowego zawrotu gtowy. Na naszej liscie wézkowych spaceréw to absolutny nr 1.
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W pewnym momencie droga asfaltowa sie koriczy, ale my pojechaliémy dalej bez problemdw. Nie rezygnujcie,
poniewaz dopiero teraz zaczynajg sie zapierajgce dech widoki... Rowerami mozna dotrze¢ az do Czerwonego
Klasztoru, ale my na tym etapie postanowiliSmy sie zatrzymad. Droga powrotna tg samg trasg, bez zadnych
przeszkdd. Po spacerze poczujecie sie podobnie jak po sptywie, jesli chodzi o doznania widokowe.

W Szczawnicy znajduje sie tez urocza Promenada nad Grajcarkiem. Idziemy wzdtuz strumienia podziwiajac liczne

wodospady. Na jednej stronie bardzo kombinowana nawierzchnia, ale po drugiej super $ciezka rowerowa. Co
jakis czas mostki, ktérymi mozecie przemieszczaé sie z jednej strony na druga, np. na pyszng kawe i lody @

To podobno najdtuzsza promenada w Polsce. W miejscowosci dostepny jest tez uroczy park, mozna podziwiaé

historyczne wille, a jesli Wam mato spacerdw, mozecie pojechac kilkukilometrowa sciezkg rowerowg ze
Szczawnicy do Kroscienka, nie rozstajac sie z rzeka. Niedaleko Szczawnicy miesci sie rezerwat Biata Woda. Osoba
na wozku nie napotka tu na wieksze przeszkody. Dzien spedzony w Szczawnicy byt udany, pogoda nam dopisata.

Kroscienko nad Dunajcem

Bedac w Pieninach, trudno nie zajrze¢ do uroczego, spokojnego Kroscienka. Jego symbolem jest klimatyczny
rynek ze studnia. Nawierzchnia rynku nie jest wymarzona, ale mozecie poruszac¢ sie po asfalcie albo biegnacej
przez rynek $ciezce rowerowej. Mozna tu zje$é pyszne lody i udac sie na diugi spacer nad Dunajcem. Sciezka
rowerowa ciggnie sie wzdtuz rzeki, jest nowiutka i idealnie réwna, dla dzieci powstat plac zabaw. Na $ciezce
mamy osobny cigg dla pieszych i rowerzystéw, wiec wszyscy poruszajg sie bezpiecznie. Jest kilka taweczek i dos¢
duzo drzew, wiec w upalny dzien nie powinno by¢ problemu. W pewnym momencie $ciezka sie urywa.




Samochéd mozemy zostawi¢ na duzym bezptatnym parkingu nad rzeka na ul. Sobieskiego, jest tu kilka kopert, a
do tego piekny widok na gory i Dunajec. Tutaj tez mozna skonczy¢ sptyw. Naprzeciwko parkingu posilicie sie
smacznie i tanio w Zajezdzie Sokolica — mozna przysigs¢ w ogrédku z widokiem na gory, albo w srodku — wejscie
dogodne dla wézkowiczéw. Parking przed zajazdem jest wysypany zwirem, wiec lepiej nie ryzykowad.

Jesli w Kroscienku ztapie was deszcz, polecam wizyte w Muzeum Pieniniskiego Parku Narodowego na ul.
Jagiellonskiej — jest podjazd, w srodku winda na pietro, wstep tylko 2 zt. Z Kroscienka jest bardzo blisko do
Szczawnicy, mozna tam dotrzeé nawet w trakcie spaceru. A droga krajowa 969 z Kro$cienka do Zabrzeza prowadzi

caty czas wzdtuz Dunajca i jest jedng z najpiekniejszych, jakg mieliSmy szczescie sie poruszac @

W roku 2023 wracamy do Kroscienka z przystawka oraz rowerem, aby smakowa¢ te okolice z innej perspektywy.
Ruszamy z Kroscienka , z parkingu nad Dunajcem przez nowg ktadke pieszo- rowerowga Velo Dunajec, mijamy
pole campingowe, stawik przy nowej éciezce edukacyjnej i jedziemy w kierunku Szczawnicy. Sciezka jest szeroka,
dobrze oznaczona, jedyny minus jest taki, ze ciggnie sie wzdtuz gtéwnej, ruchliwej drogi.
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W Szczawnicy mamy do wyboru Sciezke rowerowg wzdtuz Drogi Pieninskiej oraz wzdtuz Promenady nad
Grajcarkiem. Mijamy przystan flisackg, ktora w ostatnim czasie zostata przebudowana i dzieki podjazdom
przystosowana dla oséb poruszajacych sie na wdzku. Po polskiej stronie droga wzdtuz Dunajca jest bezpieczna,
gdyz na catej dtugosci zabezpieczona jest barierkami. Po stronie stowackiej potozono nowg nawierzchnie, ale w
tym momencie nie ma juz barierek i trzeba bardzo uwaza¢ w czasie jazdy na do$¢ stome urwisko. Do tego spory
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ruch rowerowy i pieszy. Na wysokosci granicy panstwa mozecie odbié¢ w kierunku stowackiej Lesnicy. Tutaj juz nie
ma tak cudownych widokdw, ale jest bezpieczny, oddzielony od ulicy cigg spacerowy wzdtuz strumienia. W
Lesnicy mozemy cos zjesc, odpoczac od ttumow i wrdci¢ tg samg drogg do Szczawnicy. Jest pieknie i zielono. Po

powrocie do Szczawnicy skrecamy w prawo na promenade i Sciezke rowerowq wzdtuz Grajcarka. Widoczki
pocztédwkowe, ruch turystyczny umiarkowany, duzo tawek, malownicze, ukwiecone mostki, duzo punktéw
gastronomicznych. Przy stacji dolnej kolejki na Palenice sciezka rowerowa sie konczy, wiec wracamy tg samg
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droga do Kros$cienka. Przez most na Dunajcu docieramy do centrum na pyszne lody i obiad domowy u Franka.
Jest tu tanio i smacznie. Lokale gastronomiczne sg w wiekszosci dostepne, réwniez dzieki ogrédkom. Sciezka
rowerowa biegnie przez samo centrum miejscowosci i schodzi ponownie w kierunku rzeki. W pewnym
momencie sie koAczy i wracamy po intensywnym, rowerowym dniu na parking, z ktérego startowalismy. W
popotudniowym storicu Kroscienko wyglada jeszcze pieknie;j...




Krakow

Byt czas, ze Krakdéw odwiedzalismy regularnie, jadac z centralnej Polski w ukochane géry. Potem troszke zmeczyty
nas ttumy i problemy ze znalezieniem miejsca do zaparkowania. Jesli Wam to nie przeszkadza, mozecie Smiato
rusza¢ do miasta Kraka. Okolice Rynku nie powinny przysporzy¢ wézkowiczowi problemoéw. Wprawdzie niektore
uliczki sg brukowane, ale mozna wybrac inng trase. Nawierzchnia rynku jest przyjazna wdzkowiczom, jest duzo
tawek, kawiarnianych ogrédkéw na poziomie chodnika. Muzeum w podziemiach rynku jest catkowicie
dostosowane, cho¢ warto wczesniej kupic bilet , aby nie traci¢ czasu w kolejce. W muzeum brak progdéw , sg
pochylnie, ekrany multimedialne umieszczone na odpowiedniej wysokosci. Przy wyjsciu znajduje sie
przystosowana toaleta, ale pomieszczenie jest niewielkie. Osoba na wiekszym wdzku moze miec problem. Wiele
krakowskich uliczek jest wybrukowanych, co jest dos¢ uciazliwe i mato komfortowe podczas zwiedzania. Nie
zwiedzimy tez ze wzgledu na klatki schodowe: Katedry na Wawelu, Krypt, ani Wiezy Zygmuntowskiej.

Nad Sukiennicami znajduje sie dostepna kawiarnia z widokiem na gtéwng cze$¢ Rynku oraz toaleta, do ktérej
prowadzi mato fortunny podjazd. Zaréwno do kawiarni jak i Muzeum Narodowego dostaniecie sie bez problemu

winda. Macie widok z géry na Kosciét Mariacki , pomnik Mickiewicza i duzg cze$¢ Rynku. Do muzeum w kazda
niedziele jest wstep bezptatny, a obrazy robig naprawde niesamowite wrazenie, to punkt obowigzkowy wizyty.

Polecam tez spacer ulicg Grodzkg w kierunku Wawelu i Zakola Wisty. To niesamowity widok na rzeke, Wawel oraz

niepowtarzalny klimat tego miejsca: imprezy na cumujacych statkach, panowie grajacy w szachy, turysci karmigcy
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tabedzie, ze nie wspomne juz o smoku ziejgcym ogniem. Mozecie spacerowac wzdtuz Wisty, albo siedziec i

chtongd ten widok .... Wawel pdznym popotudniem tonie w storicu. Nam ten obraz sie jeszcze nie znudzit @

W trakcie naszego pobytu w Krakowie zatrzymywalismy sie zazwyczaj w Major Hotel. Majg na parterze
przystosowany pokdj nr 4 ,winde i bajkowe $niadania, ktérymi mozecie rozkoszowaé sie na oszklonym tarasie.
Jedynym minusem jest wejscie do hotelu. Jest to stromy podjazd, ale obstuga zawsze stuzy pomoca.

W 2023 r wybraliSmy sie ponownie z naszg nieoceniong przystawka do pieknego Krakowa. Jakiez byto to
cudowne uczucie , przejecha¢ w 2 dni prawie cate miasto, bez stania w korkach , poszukiwania miejsca
parkingowego i innych utrudnien. Bezcenne. Samochdd zostawiliSmy przy hotelu Krakéw Campanile South, obok
ktdrego przebiega Sciezka rowerowa. Jadac tg Sciezka wzdtuz ulic: Grota Roweckiego, Kapelanka oraz
Nowaczynskiego dotarliSmy do Parku Debnickiego tuz przy Bulwarach Wislanych. Park jest nieduzy, ale pieknie
utrzymany. Duze wrazenie robig grupowe nasadzenia roslin, szczegdélnie hortensji. Przy patacu Lasockich

wjechaliémy na bulwary. Przejechalismy Bulwar Poleski ( cudowny widok na Wawel) , Wotyniski ( Koto Widokowe
i stynny balon) oraz Podolski do Ktadki Ojca Bernatka. Fragment trasy prowadzit chodnikiem i wymagat podjazdu
w goére, a potem w dot. Podjazdy wytozone mato przyjemnym kamieniem. Sama ktadka jest wygodna i fadna.
Jest podzielona na cigg pieszy i rowerowy oraz ozdobiona rzezbami akrobatow. Z géry piekny widok na Wiste i
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bulwary. Po przejechaniu ktadkg mozemy zjechaé¢ w dét nad rzeke, albo dotrze¢ na krakowski Kazimierz.
Poruszanie sie w tej dzielnicy nie jest idealne, ale mozliwe i wzdtuz niektérych ulic ciggna sie pasy dla roweréw. Z
poziomu przystawki zobaczycie najwieksze atrakcje Kazimierza i poczujecie jego klimat. Wzdtuz uliczek wiele
ciekawych lokali, ale tez wiele zaparkowanych samochoddw, wiec zalecam ostroznos¢. My wrécilismy tg sama
drogg do ktadki i zjechali$my na bulwary potozone po prawej stronie Wisty.

Bulwar Kurlandzki jest najspokojniejszy, jest tu duzo fawek i miejsc do wypoczynku. W strone centrum ciggnie
sie Bulwar Inflancki i Czerwienski, ktérym dotrzemy do Smoka Wawelskiego i Alei gwiazd. Tutaj juz ttumnie,
szczegblnie w gbrnej czesci. Kazdy chce zrobic sobie zdjecie z ziejgcym ogniem stynnym smokiem i nalezy to
zrozumiec. Stad mamy piekny widok na Wiste, balon, koto widokowe i bulwary po lewej stronie rzeki.

Przy bulwarze Czerwieriskim znajduje sie duzy parking dla autobuséw, mozecie tez podjechac na kilka minut
samochodem i wysigs$é, ale nie mozna tu zostawi¢ samochodu. Nieopodal toaleta publiczna. Z taweczek przy
stolikach szachowych cudowny widok na Wawel , Wiste i cumujace przy brzegu barki. Z tego miejsca ruszamy na
potnocny wschdd , przechodzimy przez ul. Podzamcze i jestesmy na Plantach. Krétki odpoczynek w cieniu drzew
i ul. Wislng w najtatwiejszy sposéb dostajemy sie na Rynek. Ulica jest krotka i z dobrg nawierzchnig. Sam Rynek
tez nie sprawi wam problemdw z poruszaniem sie. Nalezy uwaza¢ na turystéw, dorozki, bo tutaj wiele sie dzieje.




Mozecie objechad rynek dookota, przejecha¢ pod Sukiennicami, wjecha¢ windg na gére do muzeum oraz
kawiarni z tarasem widokowym. Mozna tez objechac Stare Miasto wzdtuz Plant. Nas bardzo szybko meczy takie
zamieszanie, wiec wracamy tg sama drogg nad rzeke i jedziemy w kierunku Parku Debnickiego. Tutaj wjezdzamy
na trase Tyniecka, ktora w poczatkowym odcinku prowadzona jest drogami wewnetrznymi, ale wzdtuz Wisty i z
niewielkim ruchem samochodowym. Gesta roslinno$¢ ogranicza widoki. Przejezdzamy pod mostem
Zwierzynieckim, po lewej mijamy Skatki Twardowskiego. Ruch rowerowy w niedzielne przedpotudnie jest bardzo
duzy, rowerzysci szalejg, nie jest bezpiecznie. Na wysokosci Centrum Tyniecka zaczynaja sie duze zjazdy i
podjazdy, wiec zawracamy. Czasu mamy niewiele, cho¢ ciekawi nas bardzo, jak wyglada dalszy odcinek trasy.

Nieopodal hotelu znajduje sie stynny Zakrzéwek, ktéry po renowacji zostat okrzykniety polskimi Malediwami.
My odwiedzilismy go poprzedniego dnia wieczorem, gdy tylko opustoszat. Prowadzi tutaj szeroka droga
asfaltowa od ul. Norymberskiej. W stoneczny dzieh mndstwo jest plazowiczéw i samochoddw. Wieczorem jest
spokojnie, z punktéw widokowych mozna dostrzec potozone nizej baseny i pomosty, obserwowac zachod
stonca. Jest tez mozliwosc zjazdu nizej samochodem, jesli macie karte parkingowa. W czasie tego pobytu
nocowalismy w

Hotel Campanile Krakow South

Hotel jest nowym obiektem potozonym w okolicy Zakrzdwka. Posiada duzg ilos¢ pokoi, w tym dwa
przystosowane dla oséb niepetnosprawnych. Budynek hotelu jest nowoczesny i pozbawiony barier
architektonicznych. Wejscie bez progu, przestronne lobby, przy windach toaleta przystosowana dla oséb
niepetnosprawnych, wyjscie na taras z restauracji bez progu. Najwiekszym atutem hotelu jest jego potozenie
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tuz przy linii tramwajowej oraz $ciezce rowerowej, ktérg mozemy dojechac praktycznie na Bulwary Wislane.
Nieopodal hotelu znajduja sie baseny w kompleksie Zakrzéwek. Przed budynkiem miejsca parkingowe, brak tego
wyznaczonego dla OzN. W razie przepetnienia istnieje mozliwosé zaparkowania samochodu na pobliskim




kampusie. Jeden z pokoi przystosowanych ma numer 227 i jest oddalony od windy. Jest to pokdj taczony z
drugim 2-osobowym, wiec moze stuzy¢ za apartament rodzinny. Drzwi szerokie, wystarczajgco miejsca do
manewrowania wdzkiem. Na wyposazeniu niewielki stolik, umieszczony dos¢ wysoko, hocker, nocne szafki.
Wiaczniki $wiatta na odpowiedniej wysokosci. tazienka bardzo przestronna i funkcjonalna, wyposazona w
niezbedne uchwyty, lustro uchylne i linke z sygnalizacjg przywotawcza. Prysznic bez progu, z przesuwna

zastong, brak zamontowanego siedziska. Na prosbe otrzymamy przenosny stotek kapielowy. W cene noclegu
wliczone jest rewelacyjne $niadanie. Panie na recepcji bardzo pomocne. Obstuga hotelowa bez zarzutu,
wzorowa czystosc, parking podziemny w budowie.

Ojcow i Pieskowa Skala

W drodze powrotnej z Krakowa zajrzelismy do Ojcowa. W jesienny poniedziatek byto tu pusto i przepieknie.
Doling Pradnika ciggnie sie asfalt, ktdrym dojedziecie az do Bramy Krakowskiej, a moze i dalej, ale my juz
zawréciliSmy w tym miejscu. Niestety zaréwno zamek ,jaskinie jak i wejscia na skatki s3 oczywiscie niedostepne
dla oséb na wézkach, ale juz sam spacer wsrdd skat i kolorowych jesiennych krajobrazéw jest niesamowity.

Przejezdzajgc przez miejscowos¢ mozecie podziwiac z drogi koscidtek, a w miejscowosci Skata — stynng Maczuge
Herkulesa. Do zamku w Pieskowej Skale dojedziecie bez problemu. Zakaz wjazdu nie dotyczy oséb
niepetnosprawnych. Parking przed brama nie nalezy do idealnych, ale mozna udac sie z niego na dziedziniec
zamkowy, podejrze¢ zamkowe ogrody i poczué klimat epoki. Polecamy to miejsce poza weekendem.

W miejscowosci Skata dziata w sezonie Zajazd Wernyhora. Jest pieknie potozony tuz pod zboczem skaty,

dysponuje duzym zielonym parkingiem nad Prgdnikiem, na ktérym mozecie zrobi¢ piknik i zjes¢ smaczny,
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domowy obiad. Zarowno wnetrze zajazdu, jak i toaleta sg niedostepne dla osoby na wdzku, wiec przy zakupie
positkdw potrzebna pomoc sprawnej osoby, ale wyjgtkowe potozenie i klimat rekompensujg wszystkie
niedogodnosci. Oczywiscie mozemy skorzystac tylko z parkingu po drugiej stronie ulicy, nie musimy by¢ gos¢mi
zajazdu. Oby wiecej takich klimatycznych miejsc.

Podkrakowskie Dolinki

W tych miejscach, jeszcze nas nie byto, ale zamieszczam kilka informacji, ktére mogg sie Wam przydac.

8 D. Mnikowska — kréciutka, przejezdna dla wézkéw dolinka, uznawana za najpiekniejsza ze wszystkich. Parking
dostepny tuz przy wejsciu do doliny w Mnikowie. W srodku doliny drewniane stoliki i fawki.

88 D. Bedkowska — asfaltowa $ciezka przejezdna dla wézkéw, rowerédw i samochoddw, dlatego najlepiej wybra¢
sie poza sezonem. Na samym poczatku doliny jest duzy, odpfatny parking.

8 D. Grzybowska — asfaltowa dolina, z zakazem wjazdu dla samochoddéw. Miejsca piknikowe co kilkadziesiat
metréw. Fajne miejsce na spacer z wézkiem, czy rowerowa przejazdzke z dzieémi.

8 D. Ractawki — zalesiony szlak spacerowy, prosta, wydeptana, szeroka $ciezka przyrodnicza. Catg trase
wyznaczaja numerowane tablice informacyjne. Po drodze rodzice z dzie¢cmi w wdézkach. Parking dostepny tuz
przy wejsciu do doliny, widoczny z gtéwnej drogi, na samej granicy miejscowosci Dubie i Zary.

Jesienny spacer wsréd z6ttych lisci i ich szum pod kotami to niezwykte uroki polskiej ztotej jesieni. Bardzo
urozmaicona trasa wzdtuz potoku Ractawki (2 mostki, zjazdy, podjazdy oraz kamienie) mienita sie kolorami.
Nie byto mozliwe przejechanie wdzkiem catej dolinki przez zwalone drzewo blokujgce przejscie. Dostepnosc

dolinki dla OzN na zwyktych wézkach & utrudniona, ale mozliwa, konieczna pomoc innych oséb.

Niedawno powstata w centrum Dubia nad potokiem i blisko skat ,,Dolina Pstraga” - Swietne miejsce do

wypoczynku, rekreacji i edukacji dla dzieci i dorostych. Dostepne dla OzN na wdzkachd, na parkingach sg
koperty. Opis i zdjecia Doliny Ractawki udostepnione zostaty nam przez s.p. Wojtka z ,,Widziane z wozka”.




